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Kind und Natur

«Wer die Erde nicht beriihrt, kann den Himmel nicht erreichen.»’
Elisabeth Moltmann-Wendel

Die Natur als Lebensgrundlage

Von jeher und uberall auf der Erde waren Menschen und Natur aufs Innigste miteinander verbun-
den. In diesem Lebensumfeld wuchsen die Kinder auf und wurden Teil davon. Heute gibt es nur
noch wenige Orte und Menschen, die in dieser Synthese mit der Natur leben.

Die Emanzipation aus der intensiven Verbindung und Abhangigkeit ist fir unsere Entwicklung zu
freien, selbststandig denkenden Menschen notwendig. Doch mittlerweile ist diese Emanzipation zu
weit gegangen. Viele Menschen haben jegliche Verbindung zu Naturprozessen verloren, die kiinst-
liche und technische Welt bestimmt vielerorts unseren Alltag.

Die Natur wird immer mehr reduziert auf Rohstoff- und Energiegewinnung, auf den Nutzen als
Erholungsort, und sie wird vom Menschen zu diesem Zweck extrem ausgebeutet. Nun sind wir an
einem Punkt angekommen, an dem es nicht mehr weitergehen kann wie bisher. Besonders viele
junge Menschen haben diese existenzielle Bedrohung erkannt und gehen zu Tausenden auf die
Stral3e (etwa bei der Klimaschutzbewegung Fridays for Future).

Es ist eine der zentralen Aufgaben der heutigen Zeit, den Kindern die Liebe und die Verbindung
zur uns umgebenden Natur und dem Planeten an sich wieder erlebbar zu machen. «Von der Natur
isolierte Kinder erfahren nicht das Gefiihl von Zugehdrigkeit zur belebten Welt, was fir die seelische
Entwicklung unverzichtbar ist. Sie kdnnen einen ihre eigene Person Ubersteigenden Zusammen-
hang, der sie gleichwohl halt und ihnen einen Sinn zuweist, kaum noch erkennen.»”

In der Natur erleben die Kinder auf vielfaltigste Weise die belebte Welt. Sie ist in stdndigem
Wandel: Keimen, Wachsen, Blihen, Reifen und Vergehen bestehen nach- und nebeneinander,
alles ist verbunden, im Miteinander und im zeitlichen Ablauf. Wir erleben durch den Wechsel von
Morgen und Abend, durch die verschiedenen Wetterlagen und durch alle Jahreszeiten hindurch die



groRen Rhythmen der Natur und werden auf diese Weise selbst zu einem Teil von ihr.

Landschaften und Gestein, Pflanzen und Tiere haben zudem alle eine unterschiedliche Wirkung
auf den Menschen, auf seine Entwicklung und seine koérperliche und seelische Gesundheit. Wir
brauchen sie fiir ein gesundes Heranwachsen.

Die Natur, speziell die «Wildnis» bietet den Kindern auch Raum, sich selbst auszuprobieren, ei-
gene Ideen zu entwickeln und Fantasien zu leben — ungestort von den Vorgaben der Erwachsenen.
Dies kann ihnen das Geflihl von Unabhéangigkeit und Freiheit schenken und das Gliick, sich als
eigenstandige Person zu fuhlen.

Diese natirlichen Rdume verschwinden aber zunehmend aus der Umgebung der Kinder, und es
ist unsere Aufgabe als Erziehende, ihnen den Zugang wieder zu ermdglichen und so auch die vier
Naturreiche unmittelbar erlebbar zu machen.

Im Anbau von Pflanzen kénnen die Kinder erfahren, dass liebevolle Pflege notwendig ist und dass
Menschen und Natur einander brauchen. Sie kénnen je nach Alter dabei mithelfen, vielféltig lernen
und ihren eigenen Zugang zur Pflanzenwelt finden.

Wenn wir Kontakt zu Tieren aufnehmen, entsteht noch einmal eine ganz neue Qualitat. Tiere sind
der Ausdruck von Lebendigkeit und lassen uns daran teilhaben.

So wie Pflanzen und Tiere fiir das Leben stehen, stehen sie aber auch fur die Verganglichkeit des
Lebens. Im Kontakt mit ihnen kénnen Kinder die Ganzheit des Lebens erfahren. Auch der Tod, der
heute oft tabuisiert wird, gehort dazu.

Erlebt das Kind tatige Menschen, die in und mit der Natur oder mit Tieren arbeiten, sie pflegen
und umsorgen, so sieht es: Wir alle geh6ren zusammen. Wir brauchen einander, und auch ich bin
Teil einer Ganzheit und trage in dieser Ganzheit Verantwortung. Dies kann das Leben der Kinder
mit einem tiefen Gefiihl der Sinnhaftigkeit erfullen, und genau dieses Gefiihl von Sinnhaftigkeit
scheint mir eines der wichtigsten Geschenke, welches die Erziehenden den Kindern machen kén-
nen.

Lernen mit Kopf, Herz und Hand -
Aspekte der Gehirnentwicklung

Wenn Kinder in Wald, Wiese, Garten oder auf einem Hof unterwegs sind, sind sie standig in Aktion.



Sie sammeln, klettern, experimentieren oder spielen beobachtete Szenen nach. Sie erfahren so die
Umwelt und sich selbst und tiben den Umgang mit ihr. Sie lernen also.

Die Naturpadagogin Irmgard Kutsch beobachtete im Riickblick auf ihre dreiBigjahre Tatigkeit,
«dass die Zahl der Kinder mit Entwicklungs-, Wahrnehmungs- und Bewegungsstérungen sowie mit
extremen Verhaltensauffalligkeiten und Sprachdefiziten bestandig zunimmt».® Dies fihrt sie unter
anderem darauf zurlick, dass die virtuellen Scheinwelten den Kindern vortauschen, sie kdnnten
allein Gber ihren visuell-auditiven Sinneskanal Zugang zu Erfahrungen bekommen. In diesem Zu-
sammenhang betont sie jedoch: «Die Welt wird tatsachlich aber — vor allem in den Kinderjahren —
durch das tatige Erleben der Um- und Mitweltphanomene begriffen, so gilt also im wahren Sinne
des Wortes: Begreifen durch Be--greifen!»*

Was bei diesem Be-greifen im Umgang mit den Dingen, insbesondere mit denen der belebten
Natur, noch hinzukommt, sind Gefiihlserlebnisse.

Die amerikanische Biologin und Pionierin der Umweltschutzbewegung, Rachel Carson
(1907-1964), fiihrt dazu aus: «Ich bin der festen Uberzeugung, dass es fiir ein Kind und fiir Eltern,
die es anleiten, nicht halb so wichtig ist zu wissen als vielmehr zu fiihlen. Wenn Faktenwissen die
Saat darstellt, aus der spater Einsicht und Erkenntnis reifen, dann sind die Empfindungen, die Ge-
fihle und Sinneseindriicke der fruchtbare Boden, den die Samen brauchen, um keimen zu kénnen.
Die Jahre der friihen Kindheit sind die Zeit, in der der Boden bereitet wird. Wenn die Gefiihle einmal
geweckt sind, der Sinn flr Schonheit, fir das Erregende des Neuen und Unbekannten, Geflhle der
Sympathien, des Mitleids, der Bewunderung und der Liebe, dann verlangen wir auch nach Wissen
und Kenntnis von den Gegenstanden, die unsere Geflhle ansprechen. Ist das angelegt, ist es auch
von Dauer.»”

Auch der Hirnforscher Gerald Hither wird nicht mide, in seinen Vortragen und Publikationen ge-
nau auf diesen Geflihlsanteil beim Lernprozess hinzuweisen. Wenn ein Kind mit Hingabe etwas tut,
wenn es sich mit dem, was es tut, ganz verbindet, ist es eine lustvolle und begliickende Erfahrung.
«Und diese Lust, die es dabei erfahrt, wird tief in seinem Gehirn verankert. (...) Das geht tief unter
die Haut und fihrt dazu, dass im Gehirn diese besonderen neuroplastischen Botenstoffe ausge-
schuttet werden, die dann, dhnlich wie Diinger, zur Festigung und Erweiterung eines jener neuro-
nalen Netzwerke beitragen, die in diesem Zustand aktiviert werden, die also dieses Gefiihl der
Freude am eigenen Tun und des Glicks Uber sich selbst vermitteln.»®



Wichtig in diesem Tun scheint mir vor allem die Eigensténdigkeit des Kindes.

«Erzahl mir und ich vergesse.
Zeige mir und ich erinnere.
Lass es mich tun und ich verstehe.»’

Wie dieses Zitat von Konfuzius (ca. 551-479 v. Chr.) zeigt, ist schon von alters her bekannt, was
die Hirnforschung heute empirisch belegen kann. Der Psychiater und Neurowissenschaftler Manfred
Spitzer beschreibt in seinem Buch Medizin fur die Bildung verschiedene Studien, bei denen diese
Erfahrung neurologisch untersucht wurde. In den Studien wird dies als «Tu-Effekt» bezeichnet;® dort
wurde weiter ermittelt, dass sich das handelnde Lernen nicht nur auf das Handeln (Hantieren) aus-
wirkt, «sondern auch auf andere Aspekte des geistigen Umgangs mit den gelernten Inhalten. (...)
Wie gut das Denken mit gelernten Inhalten klappt, ist abhangig davon, wie diese Inhalte gelernt
wurden!»’ Weiter wurde festgestellt: «Die Art, wie etwas gelernt wird, bestimmt die Art, wie etwas
im Gehirn gespeichert (reprasentiert) wird.»™°

Spitzers Folgerung fur die Padagogik lautet ganz in diesem Sinne: «Dies mag manchen trivial er-
scheinen, ist es aber bei Leibe nicht! Denken wir nur daran, dass sich heute manche Kinder und
Jugendliche die Welt nur durch Mausklick erschlie®en. (...) Nun kann ein Erwachsener, der die Welt
und die Dinge in ihr schon kennt, durchaus noch anderes Neues Uber das Netz der Netze in Erfah-
rung bringen. Wer jedoch erst dabei ist, sich die Welt anzueignen, der sollte sich hierfir tunlichst
auch die Welt, die reale, mit der sich umgehen lasst, verwenden. Ein Mausklick ist nichts weiter als
ein Akt des Zeigens und gerade kein Akt des handelnden Umgangs mit einer Sache. Lerne ich also
Sachen am Computer, so werden diese Sachen in mir schlechter reprasentiert als bei handelndem
Umgang.»™

Einen weiteren positiven Effekt, den die Natur bietet, schildert der Hirnforscher Gerald Hither mit
folgenden Worten: «Das wohl mit Abstand Komplizierteste, was wir uns vorstellen kénnen, ist unser
eigenes Gehirn. Auch das braucht, damit sich dort all die hochkomplexen Vernetzungen zwischen
einzelnen Nervenzellen, zwischen den verschiedenen Gruppen von Nervenzellen und zwischen den
verschiedenen Himbereichen herausbilden kénnen, vor allem eines: Zeit.» ™

Diese Zeit konnen die Kinder finden und wiederfinden, «drauf3en in der lebendigen Natur, dort, wo



es noch langsam zugeht, wo alles, was sich entwickelt, Zeit braucht».™

Motorische und sensorische Entwicklung
und Leibgestaltung

Die Ausbildung der Motorik und der Sensorik sind grundlegende Elemente fir jegliches Lernen und
Handeln. Je geschickter ich bin und je feiner ich wahrnehmen kann, desto freier kann ich mit der
Welt umgehen. Die motorische und sensorische Entwicklung kommt durch das Bewegen und
Wahrnehmen erst zustande. Je ofter und gezielter Bewegungen ausgefiihrt werden, umso mehr
bilden sich die motorischen Fahigkeiten aus, und je differenzierter und vielfaltiger Wahrnehmungen
durch die Sinne gemacht werden kdnnen, desto feiner entwickeln sich die Sinnesorgane.

Kaum eine Umgebung ist fiir die sensomotorischer Entwicklung geeigneter als die freie Natur. Sie
regt die Kinder an, ohne sie zu Uberfordern. Die Gefahr der Reiziiberflutung ist in der vom Men-
schen gemachten Umgebung viel eher gegeben und stellt gerade fir Kinder im groRstadtischen
Umfeld oft eine grol3e Belastung dar.

In der Natur stimuliert der stets unebene Untergrund fortwahrend den Gleichgewichtssinn und den
Bewegungssinn; Steilhdnge und Kletterb&ume sind eine Herausforderung fur die komplexe Motorik.
Das sich standig andernde Licht im Verlauf des Tages und der Jahreszeiten bietet dem Auge in
gesundem Mal3e unzahlige verschiedene Farb-nuancen, um nur einige Beispiele zu nennen.

Nach der Griindung der Waldkindergérten kam die Befirchtung auf, dass die Feinmotorik der
Kinder, die diese Einrichtungen besuchten, bis zum Schulbeginn nicht gentiigend ausgebildet sein
kénnte. Doch das ist keineswegs der Fall — im Gegenteil, mittlerweile ist wissenschaftlich erwiesen,
dass Kinder aus Waldkindergéarten «in Sachen Motorik, Kérperwahrnehmung und Koordination vie-
len Altersgenossen weit voraus sind».™*

Reiche Sinneserfahrungen in der Kindheit schaffen eine gute Grundlage fur den Weltzugang, und
eine differenzierte Ausbildung der motorischen Fahigkeiten ermdéglicht es, eigene Ideen umzuset-
zen.

Beschaftigt man sich mit den Ausfihrungen Rudolf Steiners, so bekommt man einen noch tieferen
Einblick in die Bedeutung der Umgebung fur das kleine Kind. Er weist darauf hin, dass das Kind im
ersten Jahrsiebt ganz Sinnesorgan ist. «Daher lebt das Kind so in seiner Umgebung, wie im spate-



ren Leben unser Auge in der Umgebung lebt. Unser Auge ist besonders herausgestaltet aus der
allgemeinen Kopforganisation, liegt, ich mdchte sagen, in einer besonderen H6hlung, damit es das
Leben der AuRenwelt mitmachen kann. Das Kind macht so das Leben der Au3enwelt mit, lebt ganz
in derléAuBenweIt drinnen, ist noch nicht in sich, fuhlt noch nicht sich, lebt ganz mit der AuRen-
welt.»

Wenn man dies bedenkt, wird klar, dass die Umgebung des kleinen Kindes von sehr groRer und
pragender Bedeutung ist. Es macht «das Leben der AuBBenwelt mit, und durch dieses Mitmachen
wird seine ganze Korperlichkeit gebildet, bis in seine Organe hinein. Und in dem Augenblick, wo
das Kind irgendetwas wahrnimmt, sei es eine Bewegung, sei es einen Klang, entsteht in ihm der
Drang nach innerlicher Gebarde, nach Nacherleben desjenigen, was wahrgenommen wird aus sei-
ner ganzen Innerlichkeit heraus.»*®

Wie wird innerlich eine Strallenbahn nacherlebt und wie das Rauschen eines Baumes, das Plat-
schern eines Baches?

Die Natur mit ihren Elementen, den Gesteinen und Pflanzen durchwirken uns standig, sie sind
auch Substanzspender fir unser physisches Dasein und durchdringen und pragen unsere Leiblich-
keit.

Die Entwicklung des Willens

In der Waldorfpadagogik steht die Willenserziehung im Mittelpunkt, die Ausrichtung hin zum Wer-
denden. Doch was heif3t das in der Durchfiihrung? Der Wille begriindet sich auf intrinsischer, aus
jeder Individualitat selbst kommender Motivation.

Das freie Spiel des Kindes entsteht aus ebendieser intrinsischen Motivation und fihrt zur Ausfi h-
rung seines freien Willens. Daher wird dem Kind in waldorfpéddagogischen Einrichtungen viel Zeit
zum freien Spiel eingerdumt.

Der Wille des Kindes kann nicht «gefordert» werden, er kann nur durch die bestmdgliche Umge-
bung und durch Zeit fir freies Spiel und selbst gewahlte Arbeit angeregt werden. Dazu mussen
Freirdume geschaffen werden, und die Natur bietet dafir eine geeignete Umgebung. Sie gibt Raum
und hat auch Aufforderungscharakter: Man kann ertasten, beklettern, staunen und entdecken,



sammeln und bauen, spielen, spielen, spielen.

Garten fordern zusatzlich auf zu ernten, zu pflegen, zu saen usw. Und arbeitende Menschen in
und mit der Natur kénnen Vorbilder sein und haben fiir Kinder auch diesen Aufforderungscharakter.

Diesen willensmafigen Schwerpunkt hat sich auch die «Handlungspadagogik» zum besonderen
Ziel gesetzt: «Das bedeutet, dass ich zum Beispiel mit den Tieren auf eine bestimmte Art arbeite,
mit ihnen umgehen, sie pflege, ihre Gesundheit beachte und dadurch — auch ohne dass Kinder
dabei sind — durch sinnvolle Tatigkeiten einen anhaltenden Arbeitsstrom erzeuge, der den Willen
der Kinder erfassen kann. Sie kommen, schauen zu, wollen mithelfen, und je mehr sie lernen und
kénnen, diirfen sie auch mitverantworten.» "’

Menschen mit einem gut ausgebildeten Willen sind spéter auch bereit, Verantwortung zu tragen.

Salutogenese und Kohéarenz

Es ist keine neue Erkenntnis, dass es fiir die Gesundheit gut ist, sich drau3en an der frischen Luft
aufzuhalten. So ist es auch nicht verwunderlich, dass Arzte Waldkindergarten empfehlen: «Wind,
Sonne, wechselnde Temperaturen und Feuchtigkeitsverhaltnisse lassen die Haut reaktionsfahig
bleiben, sich 6ffnen und schlieen. Die Widerstandsfahigkeit gegen Erkaltungen und eindringende
Erreger nimmt zu, Allergien wird vorgebeugt.»"®

Auch die immer haufiger bei Kindern auftretende Kurzsichtigkeit wird in den Zusammenhang mit
mangelndem Sonnenlicht und der geringeren Méglichkeit, in die Ferne zu blicken, in Verbindung
gebracht.19

Die rhythmischen Prozesse im Korper werden durch den Aufenthalt in der Natur angeregt, da die
rhythmischen Ablaufe im Tages- und im Jahreslauf intensiv miterlebt werden. Auch wirken das
Rauschen des Windes in den Baumen, das Platschern des Baches, das Flackern eines Feuers
sowie die Flugelschlage der Végel (um nur einiges zu nennen) in ihren Rhythmen harmonisierend
auf uns, speziell auf die Atmung.

Doch die positive Wirkung der Natur geht noch weiter, denn Gesundheit ist nicht gegeben, son-
dern muss sich entwickeln, was der Begriff <Saluto-genese» ausdriickt. Viele Faktoren spielen dabei
zusammen. Einer der Forscher auf diesem Gebiet ist Aaron Antonovsky, und sein wichtigstes Er-
gebnis ist folgendes: «Die Antwort, die ich auf die salutogenetische Frage entwickelte, war das



Konzept des Koharenzgeflihls. (...) Es wird als eine globale Orientierung definiert, die das Maf3
ausdriickt, in dem man ein durchdringendes, andauerndes, aber dynamisches Geflihl des Vertrau-
ens hat, dass die eigene interne und externe Umwelt vorhersehbar ist und dass es eine hohe
Wahrscheinlichkeit gibt, dass sich die Dinge so entwickeln werden, wie vernunftigerweise erwartet
werden kann.»®

Das Koharenzgefiihl entwickelt sich aus den wiederholten Erfahrungen von
* Verstehbarkeit,
« Handhabbarkeit und
+ Bedeutsamkeit/Sinnhaftigkeit.

Dies sind die drei Schliisselbegriffe.

Es geht darum, den Kindern Zusammenhéange zu ermdglichen, in denen sie eigenstandig und
sinnvoll handeln kénnen. Garten und Bauernhéfe sind geradezu ideale Orte, wo Kinder den unmit-
telbaren Sinnzusammenhang erkennen und selbst helfend aktiv werden kénnen. Nichts im Leben
macht mehr Sinn, als sich um Lebendiges zu kimmern.

Doch auch in der «Wildnis» kénnen wir im Kleinen und im Grof3en immer wieder die Sinnzusam-
menhénge erleben und erkennen; sie starken unser Vertrauen und lassen uns ein Koharenzgefihl
erleben.

Ein entscheidender Faktor der Stabilisierung des Koharenzgefiihls ist die Vorhersehbarkeit, das
heifdt, es geht nicht um einmalige oder kurzzeitige Begegnung mit den Lebenszusammenhangen,
sondern um Kontinuitat. Dies spricht fur eine dauerhafte Verkniipfung von Padagogik und Natur.

Ein starkes Koharenzgefiihl bildet auch eine Grundlage fur eine gute Resilienz. Mit Resilienz ist
Widerstandsfahigkeit gemeint, die eigene Mdglichkeit, mit Veranderungen im Leben umzugehen.

Die heilende Wirkung von Sonne, frischer Luft und der Teilhabe an der Schénheit der Natur wurde
bereits angesprochen. Oft sind es auch die Ruhe und die griine Farbe, die die Lebenskraft in uns
wieder starken und unser Immunsystem aufbauen und auf diese Weise helfen, Krankheiten zu
Uberwinden. AuBerdem wirkt sich der Aufenthalt in der Natur positiv auf das seelische Gleichge-
wicht aus, und das wiederum starkt unser Immunsystem.

Neu sind Forschungen, dass der Mangel an Naturerfahrungen als ein eigenes Krankheitshild an-
gesehen werden kann. «ADS musste in Wahrheit eigentlich NDS, «Natur-Defizit-Stérung», heifden,



meint Richard Louv in seinem einflussreichen Buch Last Child in the Woods. Psychologische Be-
funde belegen seit Jahren, welche positive seelische Wirkung die Gegenwart von Natur auf Kinder
hat und wie verheerend ihr Mangel wirkt.»?

Pflege der Lebenskréfte

Im ersten Jahrsiebt liegt der Schwerpunkt der Entwicklung in der Ausbildung und im Wachstum des
Leibes. Dazu braucht das Kind viel Lebenskraft oder auch Atherkraft, wie Rudolf Steiner sie ge-
nannt hat. Dieses aufbauende Kraftegefiige hat das Kind in seinem Ather- oder Lebensleib. Die
Lebenskrafte wirken zunachst «leibgebunden», spéater, um die Schulreife, findet einen Metamor-
phose statt, und die atherischen Bildekrafte werden «frei» von dem rein Leibgebundenen und ste-
hen dem Menschen auch fur seelische Tatigkeiten zur Verfligung. Daher ist es von grol3er Bede u-
tung, die atherischen Grundlagen des Kindes in den Blick zu nehmen.

Das Charakteristikum des Atherleibes ist das Aufbauende, das Wachsen, das rhythmisch Flie-
Rende und das Wasser. In der Pflanzenwelt tritt das Atherische elementar zutage, und so wirkt eine
gesunde Natur starkend auf unseren Atherleib.

In der deutschen Sprache heildt es, die Natur «um-gibt» uns. Diese «gebende» Kraft der Natur
kénnen wir auch auf &therischer Ebene empfangend erleben, ganz besonders im Frihling und
Sommer, wenn alles wachst und grint. Im Herbst und Winter ziehen sich diese aufbauenden
Wachstumskréfte zuriick in die Wurzeln und Samen der Pflanzen.

Jede Landschaft hat ihren eigenen Charakter, und nicht tGberall sind die Lebenskréfte in gleicher
Fulle vorhanden. Doch selbst in einem trockeneren Wiesenstiick ist mehr Lebendigkeit als auf Be-
ton.

Die das kleine Kind umgebenden Naturprozesse wirken stark und unmittelbar auf es ein. Es ahmt
auch sie in gewisser Weise nach. Ein Saugling, der unter den sich im Wind wiegenden Blattern
eines Baumes liegt, die er mit seinem Blick verfolgt, wird ruhig und schlaft ein.

Ein fast dreijahriges Madchen war am Rheinfall in Schaffhausen. Das tosende, schdumende,
spritzende Wasser hat das Kind unmittelbar zum Hipfen und Springen, Rennen und Klettern ange-
regt, sodass es viele Stufen auf dem Rundweg hochhipfte. Es war voller Energie und Tatendrang.

Im Wald sind die Baume mit ihrer stark aufrichtenden, vertikalen Bewegung, der Waldboden mit



seiner vielfaltigen Beschaffenheit sowie die Steine und Wurzeln ein kraftvolles Gegeniber. Jeder
Eindruck, jedes Erlebnis, das das Kind nachahmend aufnimmt, hinterlasst eine sichtbare Spur in
seiner Konstitution und Organbildung und findet einen Ausdruck in seinem Verhalten. Was wir mit
dem Menschen im Kindesalter machen, hat so Konsequenzen bis in sein hohes Alter.

Mit unserer Kindergartengruppe erlebe ich auch immer wieder, wie die unterschiedlichen Orte die
Kinder zu unterschiedlichem Tun anregen. Manche laden zur Bewegung ein, andere zur Ruhe oder
zum Rickzug. Die Umgebung wirkt sich unmittelbar auf das Sein und Spielen der Kinder aus, und
die Verbindung zur Natur grindet in uns ein Urvertrauen in die Wandlungs-, die Schopferkrafte
(Bildkrafte).

Eine Betrachtungsweise des Atherischen sind die von Rudolf Steiner benannten «sieben Lebens-
prozesse»: Atmung, Warmung, Erndhrung, Absonderung, Erhaltung, Wachstum und Reprodukti-
on.” Sie sind auch in der Natur, den Pflanzen, Tieren sowie in dem Ausdruck der Elemente und
den Rhythmen des Tages- und Jahreslaufes fur die Kinder erlebbar und bieten die Mdglichkeit, an
ihrem Vorbild zu reifen. An diesen Kraften kénnen sie ihre eigenen Atherkrafte aufbauen und nah-
ren. Beispiele dazu werden in den folgenden Berichten in diesem Buch angefiihrt.

Jedoch nicht alle Bedingungen in der Natur sind aufbauend. Es kénnen auch sehr kraftzehrende
und herausfordernde Bedingungen herrschen. Speziell Kélte, zehrender Wind oder starke Sonne
konnen ermiden und erschopfen. Ein kleines Madchen hat nach einem heillen Sommertag die
Sonnenwarme auf ihrer Haut gespirt sowie eine Kraftanstrengung erlebt und in folgende Worte
gebracht: «<Mama, heut hab ich ganz viel Sonne mitgeschleppt!»

Um den nétigen Schutz und das richtige MaR fur die Kinder zu finden, ist die Aufmerksamkeit des
Erwachsenen gefragt. Wir sind es, die die notige «Hille» schaffen missen — durch Kleidung,
Schutzraum und unsere seelische Hulle. Auch der Zeitrahmen ist hierbei ein wesentlicher Faktor.

Um von den aufbauenden Kraften profitieren zu kénnen, kann es helfen den Kindern eine innige
Verbindung zu einem Fleck Erde zu ermdglichen, zu einem Ort, wo die Kinder «Wurzeln schlagen
kénnen.

Die Ebene unseres Atherleibes ist in der Natur die Welt der Elementarwesen. Hier eine Verbin-
dung (wieder) herzustellen, scheint mir eine wesentliche Zukunftsaufgabe zu sein.

Okologisches Bewusstsein



«Die Welt wird dkologisch sein oder sie wird nicht mehr sein.» Dieser Spruch an einer Hauswand
eines Bauernhauses im Allgau fihrt uns ganz klar die Relevanz dieses Themas vor Augen. Was
kann in einem Kind ein 6kologisches Bewusstsein nachhaltiger anlegen als sein eigenes Erleben in
der Kindheit, wenn es sich mit der Natur hingebungsvoll spielend verbindet, sie lieben lernt und
Ehrfurcht vor ihr entwickelt?

Doch heutzutage sind sehr viele Kinder in ihrem Alltag weit entfernt von intensiven Naturerfah-
rungen. lhr Leben ist organisiert, von Wohnungen, Schulen, Autos, von Sportvereinen und Bild-
schirmen gepragt und von der Wirtschaft umworben. Daher stellt sich die Frage, ob zukiinftige Ge-
nerationen Uberhaupt noch verstehen kénnen, was es zu schitzen und zu retten gibt.

Gerade fiir unsere «zivilisierte Welt» sieht der Biologe und Okologe Andreas Suchantke
(1933-2014) hier eine groRe Verantwortung. Die 6kologische Krise — die Bedrohung der Lebens-
sphére der Erde, der Natur wie der Existenz des Menschen — ist ein Novum in der Geschichte. Nie
zuvor wurde die Menschheit, wurde der Einzelne mit der Situation konfrontiert, dass ein Weiterleben
auf der Erde nur mdglich ist, wenn der Mensch seine Lebensfiihrung radikal &ndert. Diese Konfron-
tation tritt in dem Augenblick ein, in dem es Teilen der Menschheit so gut geht wie nie zuvor; gerade
dieser Teil der Erdbevolkerung wird zur Erkenntnis gezwungen, dass es in erster Linie sein auf-
Wendiger Lebensstil ist, der diese Gefahr heraufbeschworen hat und immer bedrohlicher werden
lasst.

Das Bemerkenswerte ist jedoch, dass das Wissen allein nicht genugt. Denn: «(...) wir kdnnten,
wenn wir wollten. Aber wir tun es nicht. Weil man nur das wollen kann, was einem wirklich am Her-
zen liegt. Wir wissen und kénnen jedem Kind erklaren, dass wir so, wie wir gegenwartig leben, nicht
ewig weitermachen kdnnen. Aber wir fihlen es nicht, es geht uns nicht unter die Haut, es riihrt nicht
unser Herz an.»** Es geht also darum, den Kindern Herzens-begegnungen mit der Natur zu ermdg-
lichen.

Wenn man sich dies vor Augen fiihrt, so ist ein gewisses «Zuriick zur Natur» nicht nur die Frage
von Padagogik, Lernen und Gesundheit, sondern es ist die Frage schlechthin fur die Zukunft unse-
res Planeten und unseres Lebens!

An den Schluss dieser Betrachtung sei das Zitat eines indianischen Hauptlings gesetzt, dem, wie
ich finde, nichts hinzuzufugen ist:

«Die alten Dakota-Indianer waren weise. Sie wussten, dass das Herz des Menschen, der sich der



Natur entfremdet, hart wird; sie wussten, dass mangelhafte Ehrfurcht vor allem Lebendigen und
allem, was da wéchst, bald auch die Ehrfurcht vor den Menschen absterben lasst. Deshalb war der
Einflusg der Natur, die den jungen Menschen feinfihlig macht, ein wichtiger Bestandteil der Erzie-
hung.»”
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